
· Phrase 1 : Déplacement- Orientation
Départ debout, reculer DGD, ½ tour vers la droite , avancer DGD, fente diagonale D sur la jambe D, pivoter revenir sur le pied G en  diagonale, marcher sur un cercle 8 appuis, (commener Pied D  à droite), enchainer pivot sur le pied G en marquant 4 ppuis avec le pied D dans 4 directions.
· Phrase 2 : Corps proche ou Proche du corps
Départ debout, jette bras droit, main cherche cou caresse la tête et "barre" la bouche .

Bras gauche caresse  le long de la cuisse G et croise et caresse poitrine jusqu'à l'épaule droite.

Pousser le bras droit vers l'arrière et  déclencher  ¼ de tour à droite.

Arriver les 2 mains ensemble bras tendus devant à l’horizontale.
Monter le genou droit vers les 2 mains, repousser le genou vers le  bas et enchaîner ¾ de tour à  droite. Arriver debout et replacer.
· Phrase 3 : Saut- Relâchement

Départ debout, monter les 2 bras tendus latéralement paumes vers le sol avec 2 temps forts.

Relâcher le dos, la tête et les 2 bras vers l'avant. Sauter avec un rebond.

Redresser en un temps.

Frapper cheville droite sur cheville gauche et ouvrir genou droit et impulser pied gauche pour faire   ¼ de tour à droite.

Arriver accroupi sursaut du corps et relâché.
· Phrase 4 : Appuis 

Départ debout, descendre appuis mains au sol en 4 temps, appui libre une main, corps en suspension.

Descendre enrouler sur le dos par la main libérée, jambes fléchies. Poser ses pieds. 

Remonter en appui pied main en valse autour de l'appui manuel.

L’apprentissage se fait par l’observation, la répétition et l’exigence des procédés de réalisation. Les phrases sont apprises dans, une énergie, un espace, des orientations précises...mais après l’appropriation ….c’est le jeu de la distanciation, des changements, des adaptations qui feront la singularité de la Danse.
EVOLUTIONS POSSIBLES : 
· Insérer des silences corporels
· Insérer des répétitions

· Changer la vitesse, l’énergie sur l’ensemble de la phrase ou à l’intérieur même de la phrase

· Changer les orientations

· Décliner une seule phrase

· Mélanger les constituants de 2 phrases

· Mettre en relation : Duo, trio 

· ………………
[image: image1.png]


             

 [image: image2.png]4N




MISE EN SITUATION CHOREGRAPHIQUE 5

Mise en scène par groupe de 5.

...à partir des phrases apprises et des acquisitions du stage

Il y aura toujours un début "comment je commence ma danse" 

    Sur scène, hors scène, avec sans musique …..

	    Les composantes du mouvement
	                   Les matériaux

	Corps : 

Gestuelle apprise et en rapport avec un thème de phrase.

Energie :
Induite par les phrases apprise et Choisie et variée.

Espace :
Différentes formations dans l'espace.

Orientations choisies.

Relation :
A l'écoute de l'autre, en duo, trio…

Au temps.

Temps :
Canon, unisson, rattrapé, aléatoire.


	Les phrases apprises

Les acquisitions du stage.



	
	Effets de surprise

Les procédés de Composition.

· Eléments scénographies

Décors / Matériel / Costumes

· Choix du monde sonore

· Fil conducteur / Thématique

· Espace scénique

· ……


Il y aura toujours une fin "comment termine ma danse" 

Sur scène hors scène lumière noir rideau etc.….

  Apprentissages de 4 phrases


Suivant un Thème








