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	Compétences 1 :

Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets.

Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis


	LANCER : 

PETITE SECTION

* Manipuler des objets à lancer différents (objets de formes, de poids, de densités, de textures différents : balles, sacs de graines, anneaux, ballons…)

* Lancer des objets différents

* Lancer dans un lieu aménagé très diversifié (sable, eau, macadam…)
APS : Chamboule tout, anneaux sur des cônes, baby basket

MOYENNE SECTION
*Lancer dans un lieu aménagé très  diversifié. (entre des quilles, au dessus d’un élastique…) lancer loin/près ; ver s le haut, le bas ;à l’intérieur, au dessus , en dessous.

* Lancer avec ou sans élan  des objets différents (balles, anneaux, petits cerceaux…) sur des cibles variées (horizontales, verticales, obliques, au sol, surélevées, mobile/fixe). Rechercher l’ajustement de l’engin à la cible.

* Ajuster le geste (plus ou moins rapide)à l’engin (balles, anneaux, petits cerceaux, sacs de graine) et à la cible (horizontales, verticales, obliques, au sol, surélevées, mobile/fixe).
GRANDE SECTION
*Lancer dans un lieu aménagé très  diversifié. (entre des quilles, au dessus d’un élastique…) lancer loin/près ; vers le haut, le bas ; à l’intérieur, au dessus , en dessous, entre sur et vers
* Lancer avec ou sans élan  des objets différents (balles, anneaux, petits cerceaux…) sur des cibles variées (horizontales, verticales, obliques, au sol, surélevées, mobile/fixe). Rechercher l’ajustement de l’engin à la cible.

* Ajuster le geste (plus ou moins rapide)à l’engin (balles, anneaux, petits cerceaux, sacs de graine) et à la cible (horizontales, verticales, obliques, au sol, surélevées, mobile/fixe), 

* Utiliser un engin pour propulser et envoyer (le poids le disque et le marteau)
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	FAIRE ROULER :

PETITE SECTION

*  Manipuler des objets différents qui roulent (balles, cerceaux, ballons, …)

* Faire Rouler dans des espaces variés

* Faire rouler en utilisant différentes parties du corps

* Faire rouler dans un espace aménagé très diversifié (passer sous, entre…)

* Faire rouler en utilisant un objet pour en faire rouler un autre

APS : jeux de quilles, envoyer un cerceau à son camarade, croquet
MOYENNE SECTION 

Seul, dans des trajets rectilignes, en courbe et en zig -zag , sur des sols lisses, en courant ou en  marchant différents objets(ballons, cerceaux…) en les :

* poussant, 

 * guidant,

*  frappant

Rechercher l’adéquation des deux objets.
GRANDE  SECTION 

Seul, dans des trajets rectilignes, en courbe et en zig -zag , sur des sols lisses, en courant ou en  marchant différents objets(ballons, cerceaux…) en les :

* poussant, 

 * guidant,

*  frappant

* faire rouler pour slalomer, faire toucher, contourner, remplir, s’arrêter à un endroit précis, s’échanger à deux ou à plusieurs
*faire rouler dans un jeu collectif,(balles brûlantes, vider le panier, courses aux galets)
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	SAUTER en contre-bas :

PETITE SECTION
* Varier les hauteurs

* Varier les supports de départ (large/étroit, horizontal/oblique, bas/haut, stable/instable, dur/mou…)

* Se décentrer pour toucher un objet
MOYENNE SECTION

*Se décentrer.  Pour toucher un objet. Sauter depuis un matériel fixe (plinthe, banc…) ou un matériel mobile (trampoline) pour toucher un objet  positionné (en hauteur, longueur…). Les positions de départ seront debout ou accroupi.

 *Se décentrer.  Pour franchir un élastique. Sauter depuis un matériel fixe (plinthe, banc…) ou un matériel mobile (trampoline) pour sauter au dessus de l’élastique (élastique positionné au sol ou en hauteur). Les positions de départ seront debout ou accroupi.

*Se réceptionner sur des zones étalonnées, sur des repères au sol sur 1 pied, 2 pieds dans des orientations variées (debout, accroupi…)

*Combiner, enchainer ; combiner le temps (enchainement de sauts rythmés en cadence sur dif. tempo, a un moment précis, en simultané avec…) et les actions (avec ou sans élan, en tournant pendant le saut, en courant avant le saut ou après, en roulant…).

GRANDE SECTION

*Se décentrer.  Pour toucher un objet. Sauter depuis un matériel fixe (plinthe, banc…) ou un matériel mobile (trampoline) pour toucher un objet  positionné (en hauteur, longueur…). Les positions de départ seront debout ou accroupi.

 *Se décentrer.  Pour franchir un élastique. Sauter depuis un matériel fixe (plinthe, banc…) ou un matériel mobile (trampoline) pour sauter au dessus de l’élastique (élastique positionné au sol ou en hauteur). Les positions de départ seront debout ou accroupi.

*Se réceptionner sur des zones étalonnées, sur des repères au sol sur 1 pied, 2 pieds dans des orientations variées (debout, accroupi…)

*Combiner, enchainer ; combiner le temps (enchainement de sauts rythmés en cadence sur dif. tempo, a un moment précis, en simultané avec…) et les actions (avec ou sans élan, en tournant pendant le saut, en courant avant le saut ou après, en roulant…).
*Imiter

*faire différemment

*faire ensemble en respectant un contrat

	X

X

X

X
	X

X

X
	X

X

X
	X

X

X
	X

X

X

X

	Compétences 2 :

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements contraints et variés.

Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d'obstacles à franchir ou de la trajectoire d'objets sur lesquels agir.

Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés.
	GRIMPER :

PETITE SECTION
* Se déplacer en appui mains/pieds d’un point à un autre pour attraper, toucher, accrocher, sauter, glisser, franchir… et redescendre
* Grimper sur des supports variés (table, chaise, bacs, gros matériel au gymnase, mur à grimper, jeux d’extérieur…) pour attraper, toucher, … et redescendre

* Grimper en variant la nature des prises (barreaux, prises en relief, en creux, cordelettes, anneaux…) pour attraper, toucher, … et redescendre
APS : parcours de motricité
MOYENNE SECTION

*Se suspendre, se balancer en transportant des objets contournant(en variant le temps : chacun à son rythme, le plus rapidement, lentement).

* Se suspendre en diminuant le nombre de point de contact avec le support en transportant  des objets contournant(en variant le temps : chacun à son rythme, le plus rapidement, lentement).

* Se balancer en diminuant le nombre de point de contact avec le support en transportant des objets contournant (en variant le temps : chacun à son rythme, le plus rapidement, lentement).

 * Se suspendre en suivant des chemins différents (du bas vers le haut, latéralement, suivre un cheminement…), dans des plans différents (inclinaisons différentes, passer sur des plans différents…) en transportant des objets contournant en variant le temps : chacun à son rythme, le plus rapidement, lentement).

 * Se balancer en suivant des chemins différents (du bas vers le haut, latéralement, suivre un cheminement…), dans des plans différents (inclinaisons différentes, passer sur des plans différents…) en transportant des objets contournant en variant le temps : chacun à son rythme, le plus rapidement, lentement). 
GRANDE SECTION

*Se suspendre, se balancer en transportant des objets contournant(en variant le temps : chacun à son rythme, le plus rapidement, lentement).

* Se suspendre en diminuant le nombre de point de contact avec le support en transportant  des objets contournant(en variant le temps : chacun à son rythme, le plus rapidement, lentement).

* Se balancer en diminuant le nombre de point de contact avec le support en transportant des objets contournant (en variant le temps : chacun à son rythme, le plus rapidement, lentement).

 * Se suspendre en suivant des chemins différents (du bas vers le haut, latéralement, suivre un cheminement…), dans des plans différents (inclinaisons différentes, passer sur des plans différents…) en transportant des objets contournant en variant le temps : chacun à son rythme, le plus rapidement, lentement).

 * Se balancer en suivant des chemins différents (du bas vers le haut, latéralement, suivre un cheminement…), dans des plans différents (inclinaisons différentes, passer sur des plans différents…) en transportant des objets contournant en variant le temps : chacun à son rythme, le plus rapidement, lentement). 

*se déplacer d’un point à un autre en se croisant à plusieurs
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	Compétence 3 :

Collaborer, coopérer, s’opposer.

Coopérer, exercer des rôles différents complémentaires, s'opposer, élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun.


	JEUX COLLECTIFS:

PETITE SECTION

* Jeux où l’enfant est impliqué seul dans un groupe (les petits taquins, les lapins dans leur terrier, les bons petits chiens…)
* Jeux où les enfants s’opposent (Minuit dans la bergerie, Quand le chat dort…)

* Vers les jeux d’opposition duelle : coopérer à 2, à 3 avec la médiation d’un matériel pour transporter, faire glisser, faire rouler, tirer, pousser…
* Vers les jeux d’opposition duelle : coopérer à 2, à 3, en contact avec l’autre pour transporter, faire glisser, …

MOYENNE SECTION

* Enfant impliqué seul dans un groupe (jeux des écureuils gourmands, jeux des lutins, sur la rive…).

*Les enfants coopèrent( les enfants coopèrent à 2, à 3 avec la médiation d’un matériel ou encore ils coopèrent à 2 à 3 en contact avec l’autre) exemple de jeux : le mille- pattes, les déménageurs.

*Les enfants s’opposent à distance par la médiation d’un objet (prendre, pousser, tirer, amener, repousser...)

* Les enfants s’opposent 1 contre 1 ou dans des situations collectives dans un espace rapproché (lutte physique, lutter pour conquérir un objet…).

GRANDE SECTION

* Enfant impliqué seul dans un groupe (jeux des écureuils gourmands, jeux des lutins, sur la rive…).

*Les enfants coopèrent( les enfants coopèrent à 2, à 3 avec la médiation d’un matériel ou encore ils coopèrent à 2 à 3 en contact avec l’autre) exemple de jeux : le mille- pattes, les déménageurs.

*Les enfants s’opposent à distance par la médiation d’un objet (prendre, pousser, tirer, amener, repousser...)

* Les enfants s’opposent 1 contre 1 ou dans des situations collectives dans un espace rapproché (lutte physique, lutter pour conquérir un objet…).

* Jeux ou les enfants coopèrent et s’opposent (tir à la corde).
*Contact corporel et/ou espace d’action délimiter (immobiliser, empêcher, retourner, se dégager, résister) (lutte…)
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	Compétence 4 :

Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique.

Construire et conserver une série d'actions et de déplacements, en relation avec d'autres partenaires, avec ou sans support musical.

Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés.


	RONDES ET JEUX CHANTES ET DANSES :

PETITE SECTION
* Jeux où l’enfant est impliqué seul (Ainsi font font font, un éléphant ça trompe, …)

* Jeux à 2 ou à plusieurs (bateau sur l’eau, …)

* Jeux en grand groupe (dansons la capucine, savez vous planter les choux, jean petit qui danse, brousse brousse…)

* Jeux à choix en grand groupe (Mon petit lapin, promenons nous dans les bois, …)
MOYENNE SECTION

*Jeux ou l’enfant est impliqué seul (Rock gouzy, J’ai un pied qui r’mue).

*Jeux à deux ou à plusieurs (Donnez nous un peu de lait, Mon papa est cordonnier, Va sous la porte du paradis).

* Jeux en grand groupe (Lou Branle, Allons à la noce, La danse du limousin, Roulez chemin de fer, Meunier tu dors…).

GRANDE SECTION

*Jeux ou l’enfant est impliqué seul (Rock gouzy, J’ai un pied qui r’mue).

*Jeux à deux ou à plusieurs (Donnez nous un peu de lait, Mon papa est cordonnier, Va sous la porte du paradis).

* Jeux en grand groupe (Lou Branle, Allons à la noce, La danse du limousin, Roulez chemin de fer, Meunier tu dors…).
*Jeux à choix (Passer pompons, l’alouette, …)
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	DANSER :

PETITE SECTION
* Evoluer pour le plaisir sur des supports sonores variés, sur des musiques.

* Faire émerger les fondamentaux du mouvement (marcher, courir, sauter, tourner, …) sur des comptines, supports sonores variés, musiques

* Entrer en relation avec les autres

* Mobiliser différentes parties du corps (explorer, coordonner, dissocier)
MOYENNE SECTION

*Distinguer et maîtriser les déplacements fondamentaux :Espace (lignes, rondes, directions…), le temps (vite, lent, tempo..), positions( debout, assis, allongé…).

*Enchainer plusieurs actions (marcher, courir, sauter, debout, assis, amplitude…).
*Réagir aux différentes composantes de la musique : régularité (pulsation, tempo, cadence) vitesse (vit, lent, accéléré, décéléré) organisation temporelle (structures rythmique, silence).

*Varier les modes de communication : agir (à l’unisson, en alternance, en succession en canon).

GRANDE SECTION

*Distinguer et maîtriser les déplacements fondamentaux : Espace (lignes, rondes, directions…), le temps (vite, lent, tempo..), positions( debout, assis, allongé…).

*Enchainer plusieurs actions (marcher, courir, sauter, debout, assis, amplitude…).
*Réagir aux différentes composantes de la musique : régularité (pulsation, tempo, cadence) vitesse (vit, lent, accéléré, décéléré) organisation temporelle (structures rythmique, silence).

*Varier les modes de communication : agir (à l’unisson, en alternance, en succession en canon).
*Adapter sa gestualité à son intention (contraste : vite/lent…)

*Composer, construire et improviser (exprimer ses sentiments avec son corps)
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