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Une nouvelle cohérence pédagogique
et éducative:

La scolarité école college est structurée en 4 cycles de 3 ans

m Cycle 1 des apprentissages premiers :
Maternelle (TPS/PS, MS et GS)

m Cycle 2 des apprentissages fondamentaux :
CP, CEl et CE2

m Cycle 3 de consolidation:
CM1, CM2 et 6éme

m Cycle 4 des approfondissements:

eme eme eme
S ’ 4 et 3 BO du 05/09/13
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Mise en ceuvre échelonnée:

Rentrée 2014: toutes les sections de maternelle

Rentrée 2015: CP, CM1 et 5¢me
Rentrée 2016: CE1,CM2 et 4éme

Rentrée 2017: CE2, 6™ et 3éme
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Les conséquences:

Autonomie de la maternelle

4 cycles de 3 ans sans palier d’orientation ni redoublement
Nouvelle logique de cycle au college

Liaison école college incontournable avec le cycle 3 inter-degrés

...Améliorer la cohérence de I'enseignement de 'EPS pour gagner en lisibilité auprés des
eléves, des parents et de l'institution scolaire.

Cohérence horizontale : dans les différentes activités supports d’enseignement

de 'EPS et au niveau de la complémentarité des disciplines

Cohérence verticale : tout au long du parcours de I'éléve dans sa scolarité

La volonté est ainsi de donner de la cohérence aux apprentissages,
condition indispensable de la réussite scolaire !
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Ce que cela questionne...

m Comment articuler le socle commun, les programmes et la
pratigue de terrain en EPS ?

m En quoi l'utilisation des compétences peut-elle favoriser la
reussite des éleves ?

s Comment envisager la progressivite des apprentissages
dans le cycle de consolidation ?

m Quels sont les choix pedagogique et didactique qui
permettent de renforcer la cohérence des apprentissages ?

m Pourquoi renforcer les liens entre 'EPS et la maitrise de la
langue francaise?
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Pour donner de la cohérence aux
apprentissages en EPS:

Axe 1/ Construire une évaluation par compétence ,positive et
formative, permettant la réussite de chacun:

« pédagogie du niveau différencié »

Axe 2/ Réaliser des choix d’adaptation pédagogique et didactique
a partir d'une situation de référence. Utiliser des routines
d'organisation pour favoriser I'acquisition des compétences:
« pédagogie des indicateurs »

Axe 3/ Donner a lI'observateur un réle central dans les
apprentissages. Relation d’'interdépendance entre 'EPS et la
maitrise de la langue:

« pédagogie du Lire / Ecrire / Parler... pour Agir »
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Avant propos / point sur les programmes :

1. Les programmes et progressions du premier degré
2. Les programmes du second degre

3. Le socle commun de connaissances, de
compeétences et de culture: articulation inter-degré

4. Bilan



1/ L’EPS dans le premier degré :

Classification des APSA / Compeétences,
supports d’enseighement

... On enseigne une « activité support d’enseignement » pour ce qu’elle génére en apprentissages



Progressions pour le Cours Elémentaire deuxieme année et le Cours Moyen
Janvier 2012 :

Connaissances et compétences pour réaliser une performance mesurée

Cours élementaire deuxigme anneée Cours moyen premisre annes

Cours moyen deuxidgme annee

Coordonner et enchainer des actions motrices caractérisées par leur force, leur vitesse, dans des espaces =t avec des matérels variés, dans des types

d'efforis varies (diferentes allures, rapport enfre vitesse, distance, durés), de plus en plus réguligremeni, a une echéance donnés, pour galer ou baftre son
propre recond.

Identifier, siabiliser, amé&liorer sa performance.

- Les activités athlétiques

- La natation

Connaissances et compétences pour adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Cours elementaire deuxigéme anneées Cours moyen premiére annes Cours moyen deuxiémes année

Se déplacer de fagon adaptée et se repérer dans des formes d'actions inhabituelles mettant en cause 'équiliore (grimper, rouler, glisser, simmerger._.. ). dans
des milisux variés {terrain plat, vallonng, boise, eau calme, neige, bassin. .. ), sur des engins (ou montures) insiables (bicycletiz, roller, ski, poney...}, dans des
environnements progressivement plus &loignes et chargés dincerliiude {parc puklic, bois, forét, montagne, plan deau. ).

- Les activités aquatiques et nautiques
- Les activités d’escalade
- Les activités de roule et de glisse

- Les activités d’orientation
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Progressions pour le Cours Elémentaire deuxieme année et le Cours Moyen
Janvier 2012

Connaissances et compeétences pour coopérer ou s'opposer individuellement et collectivement

Cours elementaire deuxigme anneée Cours moyen premiérs annes

Cours moyen deuxiéme année

Rencontrer un adversaire dans des jeux d'opposition duelle - afronter seul un adversaire pour obtenir le gain du jew, développer des strategies comme
attaguant cu comme défenssur, comprendres qu'il faut attaguer tout 2n s défendant (reversibilitd des situations vecues).
Coopérer avec des partenaires pour affronter collectiverment un ou plusieurs adversaires dans un jeu collectif, comme aftaguant et comme défenseur : ==

reconnalire comme attaguant ocu défenseur, développer des stratagies, identifier ot remplir des riles ot des statuts différents dans les jews vaous, respecier
les régles.

- Les jeux de lutte
- Les jeux de raquettes

- Les jeux sportifs collectifs

Connaissances et compétences pour concevoir et réaliser des actions a visées expressive, artistique, esthétique

Cours elementaire deuxigéme année Cours moyen premiére annes

Cours moyen deuxiéms annee

Exprimear corporsllemeant, seul cu en groups, des personnages, des images, des sentiments, des &tats._ ..
Communiguer aux autres des sentiments ou des émotions.

S'exprimer de fagon libre ou en suivant différents types de rythmes, sur des supports vari€s (musicaux ou non), avec oU Sans engins.
Fealiser des aclions « acrobaligues » mettant en jeu I'equilibre (recherche d'exploits) ot pouvant revétir un caractére esthetique.

- La danse

- Les activités gymniques
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2/ L’EPS dans le second degre :
BO n°6 du 28/08/08

Une finalité:

« L'EPS a pour finalité de former un citoyen, cultivé, lucide, autonome,
physiquement et socialement éduqué »

!

Troils objectifs:

1. Le développement et la mobilisation des ressources individuelles
favorisant I'enrichissement de la motricité

2. L'éducation a la santé et a la gestion de la vie physique et sociale

3. L'acceés au patrimoine de la culture physique et sportive
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Les compétences propres a l'EPS (CP) :

CP1: Réaliser une performance motrice maximale mesurable a
une écheance donnée

P2: Se déplacer en s'adaptant a des environnements varies
et incertains

P3: Réaliser une prestation corporelle a visée artistique ou
acrobatique

CP4: Conduire et maitriser un affrontement individuel ou
collectif

Au lycée.... CP5: Réaliser et orienter son activité physique en
vue du développement et de l'entretien de soi



Tableau de mize en relation entre les compétences propres, les APSA et les groupes d'activites.

Helaiz witesze

Competencas propres a 1'EFS Actvites Groupes d'activites
Demi-fond
Haes
Hauteur C
Tovel Las activites athlatigues
Realizer une performance motrice mazimale mesurable avelot
i nne echeance donnee Multi bond

INatation lonzue

Mataton de vitesse

Les activites de natation sportive

Realiser une prestation corporelle a vizée artistigue oun
acrobatigoe.

Gymnastique sportive

Gympastigue rythmsgae

: . : Canos Fayak Les activites physiques de pleine
Adapter ses deplacements a des environnements varies, Course d oTientation — n:lzufl-ﬁp'ndu-isa:fle-'
- - - - = sabddo - == a4
inhabitoels, incertain: Toalade conditions
AgTobic
Acrosport

Las activites gymnigues

Arts du cirque

Diamze

Les activites phiysigues artistiques

Conduire et maitriser un affrontement individoel on
collectf

Basket

Foothall

Handball

Bughy

Volley Ball

Les activites de cooperation et
d"opposttion : les sports collectifs

Badmirton

Tenmis de Tahla

Les activites d'opposition dwslla - las
sparts de raquetie

Boxe francaize

Lutta

Las activites physigues de combat




Les compeétences méthodologies et sociales (CMS) :

CMS 1 : Agir dans le respect de sol, des autres et de
I'environnement par I'appropriation de regles

CMS 2 : Organiser et assumer des roles sociaux et des
responsabilités

CMS 3 :Se mettre en projet

CMS 4 : Se connaitre, se préparer, se préserver




2 niveaux de competences par activité :

Rugby Niveau 1.

Dans un jeu a effectif réduit et sur un terrain de largeur limitée, rechercher la gain d’'un match par des
choix pertinents permettant de conserver et de faire avancer le ballon jusqu’a I'en-but adverse face a une

défense qui cherche a freiner ou bloquer sa progression.
S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié a la progression du ballon. Respecter les partenaires,
les adversaires et les décisions de I'arbitre.

Rugby Niveau 2:

Dans un jeu a effectif réduit, rechercher le gain d'un match en enchainant des actions offensives basées
sur l'alternative de jeu en pénétration ou en évitement face a une défense qui cherche a bloquer le plus
tot possible la progression du ballon.

S’inscrire dans le cadre d'un projet de jeu simple lié au franchissement de la ligne d’avantage. Observer
et coarbitrer.




Evaluation au Dipldbme National du Brevet : BOn°5 du 19/07/12

DIPLOME NATIOMAL DU BREVET : RUGBY

Competences attenduss de niveauw 2

Principea d'alaboration de 'éprauve

Dians wn jeu a efechf reduit, rechercher le gain
dun match en enchainant des actions offersives
basees sur lFaliemative de jeu en penetration ou
en avitement face 3 une défense gui cherche a
elogusr le plus 234 possible la progression du
kallon. S'mzcrre dans le cadre d'un projet de jeu
simgle B2 au franchiszement de la ligre

d avantage. Deserver et co-arbitrer.

Maichs 3 & confre & (jusew'a 3 3 conire B selon lefizctif d2 a classe) sur un terram de largedr adaeise au nombre d2 joueurs. Les quiees sont de raeport
de force cauilibre 3 erior, ot peuvent 2ire changeess enlre les matchs. Les gléves passant dans fous les rles - jousur, chservatewr, co-arkitre au largs ou

U Eres

Les regles essendielles du rugley 3 7 somt wilsées avec des ameénagements possibles permettant de faciiter Mévaluation d2 la compéience [par exemple :
£as g jeu au pied, points pour des zores franchiss, touches 3 la man, résuliats de match relatifs 3 un doukls ou trigle soore, valewrs d2 mascks difgrentes

selon des contrats ou bonus, ebz.).

Paointa _Elumarlbu 2 EW-B.{H (1] Dagres d'acquisition du niveau 2 de compétence 20
Indicatsurs de compeatencs
Jou en gagne terrain Jou en panatration ou en évitement Jeu varia an panatration, ou en avitemant
Efficacité coleciive dans Jew simple B2 3 la progression du ballon Encha’nement des actions offensives kasées sur Atizaue interficnnellz de la Igre d'avantage, en
7 le gain du match dams laxe, vers 'en-but adverse. I'slermative da jou en penstration ouw en evitemendt. altzrrant ragidement evitement ot penetration
Usii=ation d'un raeport de forca favorable. 2 = adaeiant constamment au rapecH gz force.
sur § pts 0-25 J-45 -6
(Zains d=s matchs sur 2 pis
Joueur intarmittent et pau collectif Jowsur engagé en groups panétrant st daploye Joweur angagé sn groupé panatrant at
court par das actions simplea deploya par des actions varises
5 Efficacie individuells dans BAvance ver [a cikle e kallon 2n main, mais Assure |3 conservation du kallon, ou ransmet celui-ci Sonifie les bales au contact, au prés &% au
‘organisation collective ne fait pas touwjours les bons choix, ce qu Elogue en contrilant Noffensive adverse. arge. Contribwe au franchissement de [a ligne
mite son efficaciie dans ke jou collectd, d'avanizas = stoppe l'offensive adverse.
0-35 4{-8 85-8
Ridles insuffisamment assuréa Riles assumés Rélea assures
Efficacité dans |e rile & arbire of ?Echeills des ﬂ:HI‘IéE‘.E- in suf_"t:.zl'r'rsn_t Recueils des :cnrén_as glokbales Justes &t fiakles QECI.-A.Ei"E des donness d'rF‘ére-ﬂc g2z
4 . ) fialsles. En tan? qu'arbitre, hesite garfois sur Azzume le rile 'arkilre avec de l'aids exploifakles. Assure son rile &arkifre.
d'okservateur . L.
des actions difficiles a arbitrer.
0-1,5 2-3 25-4

Exemplaz d'items du socle commun ligs 3 cetie activite

Examplea diindicateurs permattant de renasigner cea itema

Comestznce 3 - Rechercher, extraire ef organiser linformation utils

informations ains
I'gauipe chsarvée a la mi-2mps.

L'gleéve demonire la caeacisd 3 recusillie des donnges an renseignant ure fiche d'okssrvation avec une fabilite. Les
colleciees permetiend ainsi d'offrir des informations perimentes pour |a regulation du projet de jeu de

Compatance 6 - Respectsr des comeortements favorakles 3 sa sante et sa securite

morale des jousurs.
plus d'une fiois.

L'&léve demonire la maitrise des conterus moteurs ef sociaux relatifs & la préservation de lintegeite ghysisue et
moniee une maiifise gz ses emotions et de ses relations avec les aultres.

m'a eas &% exclu

Comestance 7 - Assumer des riles, prendre des inifisfives 2 des decisions

L'gléve demonire la capacisd 3 didger le jeu avec assurance une remcontre. [l est reconnu dans son r3le d'arkites ear
les joweurs car il premd des decisions avec justesse et luciditg, su regard d'un référendiel erdcis © le sglement.




=
3/ Le socle commun:

« L’ancien » socle commun:

BO n°29 du 20/07/06

Pilier n° 1. La maitrise de la langue francaise
Pilier n° 2: La pratique d’une langue vivante étrangere

Pilier n® 3: Les principaux élements de mathématiques et la culture scientifique
et technologique

Pilier n® 4: La maitrise des techniques usuelles de I'information et de la
communication

Pilier n° 5: La culture humaniste

Pilier n° 6: Les compétences sociales et civiques

Pilier n° 7: L’autonomie et l'initiative
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« Le nouveau » projet de socle commun de
connaissances, de compeétences
et de culture :

Conseil Supérieur des Programmes du 12/02/15

Le socle est constitué en 5 grands domaines de formation



" A
Domaine n°1:
Les langages pour penser et communiquer

Ce domaine conditionne I’acces a d’autres savoirs et a une culture
équilibree

Objectifs de connaissances et de compétences:

m Comprendre, s’exprimer en utilisant la langue
francaise a l'oral et a 'écrit

m Comprendre, s’exprimer en utilisant une langue
étrangere ou reglonale

m Comprendre, s’exprimer en utilisant les langages
scientifigues

m Comprendre, s’exprimer en utilisant les langages des
arts et du corps
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Domaine n°2:
Les méthodes et outils pour apprendre

Ce domaine a pour objectif de permettre a tous les éleves de realiser les
apprentissages scolaires en classe et/ou hors de la classe, seul ou
collectivement

Objectifs de connaissances et de compétences:

m L'eleve mobilise des compeétences et des outils pour
organiser son travall

m L'eleve mobilise des competences et des outils pour
coopérer et réaliser des projets

m L'eleve maitrise les techniques usuelles de
'Information, de la documentation et des médias

m L'eleve maitrise les techniques et les regles des outils
numeriques
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Domaine n°3:
La formation de la personne et du citoyen

Elle permet a I’éleve d’acquérir la capacité de juger par lui-méme, en
méme temps que le sentiment d’appartenance a la collectivité

Ce domaine vise l'acquisition par chaque éleve:

m De la capacité a exprimer sa sensibilite, a formuler
ses opinions et a respecter celles d’autrui

m D’'une conscience de la justice et du droit

m De la capacité a faire preuve de réeflexion et de
discernement en diverses situations

m D'un sens de I'engagement et de l'initiative



" A
Domaine n°4:
Les systemes naturels et les systemes techniques

L’objectif est bien de jeter les bases permettant a chacun de pratiquer
des démarches scientifiques et techniques.

Chercher, se poser des questions, chercher des réponses et d’inventer
Expliquer, démontrer et argumenter
Concevoir et réaliser

Objectifs de connaissances et de compétences:

m L'eleve sait mener une démarche d’investigation

m L’'eleve imagine, concoit et fabrique des objets et de
systemes techniques, dont des applications
iInformatigues simples

m L’'éléve adopte un comportement responsable vis-a-
vis de I'environnement et de la santé et comprend
ses responsabilitées individuelle et collective



" A
Domaine n°5:
Les représentations du monde et I’activité humaine

Développer une conscience de I’'espace géographique et du temps historique
Etudier les caractéristiques des organisations et des fonctionnements des sociétés
La diversité des expériences humaines et des formes qu’elles prennent

Développer des capacités d’imagination, de conception, d’action pour produire des
objets, des services et des ceuvres

Objectifs de connaissances et de compétences:

m L’éléve identifie les grandes questions et les principaux enjeux du
déeveloppement humain

m L’éleve se repére dans I'espace a différentes échelles

m L’éleve sait situer un lieu ou un ensemble géographique en utilisant des
cartes

m L’éleve exprime par I'écrit et I'oral ce qu'il ressent face a une ceuvre littéraire
ou artistique

m L’'éleve congoit et realise des objets de natures diverses, des productions
littéraires et artistiques

m L’éleve connait les contraintes et les libertés qui s’exercent dans le cadre
des activités physiques et sportives ou artistiqgues personnelles et collectives
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4/ Bilan :

m Concernant les programmes EPS:

- Cohérence au niveau des programmes inter-degrés sur la classification
des activités par competences

- La progressivité des apprentissages est prise en compte

m Concernantle socle commun :

- Fin de la superposition des items de compétences
- Chaque domaine concerne I'ensemble des disciplines

- Le socle commun est le lien, la passerelle inter-degré qui guide les
orientations éducatives

« reference pour les enseignants »
« le programme des programmes »

... Les nouveaux programmes seront-ils en adéequation avec l'orientation du socle
commun ?



« Donne aux éleves la culture commune, fondée sur les
connaissances et compétences indispensables, qui leur
permettra de s’épanouir personnellement, de developper leur
sociabilite, de réussir la suite de leur parcours scolaire quelle
gue soit la voie choisie, de s’insérer dans la societe ou ils
vivront et de participer, comme citoyens, a son évolution »

Conseil Supérieur des Programmes du 12/02/15

L’enjeu du socle est de

« nhe laisser aucun éleve au bord de la route »
(O. Caltot — IA. IPR. EPS)



