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Objectifs :

· Prise de conscience du groupe – Relation aux autres - Ecoute 

· Découverte de la construction d’un Espace stucturé 

· Notion de directions, avant-arriére

· Placement du regard

Rituel : En cercle, se tenir par la main, et avancer tous ensemble (à l'écoute du groupe, pas de meneur) vers le centre, en se regardant. Et au centre (épaules contre épaules) se dire tout simplement " Bonjour " Répéter plusieurs fois avec des variantes : Tons de la voix - Énergie du déplacement - Mains libres

1° Départ en rond, se déplacer autour du cercle, en avant, en arrière. Respecter les distances entre les danseurs. Les changements sont dirigés oralement et après impulsés corporellement sans indications, ils sont proposés par l'enseignant et après par l'un des danseurs.

2° Départ en rond, traverser l'espace central et reformer un cercle

· Pas de contact
· Le trajet peut se faire dans différentes directions pour éviter les contacts
mais la direction est la place dans le cercle en face de moi ..

· Varier les énergies de déplacement
3° Départ en cercle : Le groupe se déplace ensemble, en changeant les propositions : (un leader déclenche les propositions corporellement en silence) 
· Vers le centre - Autour du cercle - En traversant le cercle
· Déplacement en avant - en arrière
· Déplacement lent - rapide
4° Départ dispersé, déplacement libre dans l'espace.

· Pas de contact 
· Diversifier l'énergie 
· Définir le trajet (je sais où je vais)
5° Départ dispersé, déplacement libre dans l'espace : se regrouper suivant un nombre et continuer son déplacement

· Regroupement par le regard

· Déplacement groupé avec l’autre ou les autres


Objectifs :

· Découverte du sol et des « murs » 

· Notion d’états de corps : Corps relâché – corps « tenu »

· Découverte des segments 

· Notion d’ appuis…

1° Debout prise de conscience du transfert du poids du corps
· Jeu de la bouteille, en gardant les appuis au sol, poids du corps en avant et en arrière (talons/orteils)
· Prise de conscience du " tonus vertical " (la ficelle invisible du sol au ciel)
- Couper la ficelle 
et chute au sol en relâchement total et non en recherche d'appui

- Se déplacer au sol, en gardant le contact, varier les contacts ( rouler ... ramper ... tourner)
2° Debout, descendre au sol avec différents appuis 
· Exploitation de toutes les parties du corps
3° En courant prendre contact avec un mur à l'improvisation

· Se déplacer sur le mur en gardant un contact, varier les contacts 

4° Prendre une pose sur le mur de façon intentionnelle

- S'appuyer

- Se déplacer

- Se repousser et revenir

- Glisser ....

Objectifs :

· Notion de trajets 

· Notions de circulation

· Notons d’intention 

· Notion d’appropriation

1° Exploration de l’espace de déplacement
· Déplacement pédestres : lignes droites, avant- arriére , courbes
· Jouer sur la vitesse : courses, accélération, ralentissement, arrêts

· Jouer sur les directions et leurs longueurs : longues, courtes..
· Jouer sur les qualité des déplacements : glissés, légers, appuyés, sautillés….

· Ponctuer ou inclure chaque changement de directions par un « incident » : silence,

tour, sauts, arrêts…

2° Après la phase d’exploration, construction d’un trajet de 4 directions
· Le 1er trajet est construit avec 4 déplacements variés dans l’espace scénique.

Cette phrase chorégraphique comporte un début ( où je commence dans l’espace ? ) une fin 
( où je finis dans l’espace ? ). Le regard est placé et mon choix est claire en fonction de mes intentions…..
· Le 2éme  trajet, comporte dans chaque directions définies, un « incident » une chute au sol, un saut, un tour, …..
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MISE EN SITUATION CHOREGRAPHIQUE 1

Improvisation de groupe
….à partir des solos issus des ateliers 1,2,3 de l'espace
  Il  y aura toujours un début "comment je commence ma danse" 

    Sur scène, hors scène, avec sans musique …..
	    Les composantes du mouvement 
	                        Les matériaux

	Corps:

La gestuelle personnelle issue des 

déplacements et des trajets.

Energie:

Libre et choisie.

Espace:

défini par les trajets, les directions, 

les orientations dans l'espace scénique

 éclaté, sol, mur.

Relation:  

 à l'autre danseur

 et à l'écoute du groupe.

Temps :

libre et choisi 

 
	Ce qui émerge des  ateliers :

      Les déplacements pédestres différents
      Les déplacements au sol et sur le mur

       Les 2 trajets.

               4 directions à reproduire 2 fois

           Les chutes.

           Les contacts au mur

 


Il y aura toujours une fin "comment termine ma danse" 

Sur scène hors scène lumière noir rideau etc.….


EXPLORATION DE L’ESPACE


Lointain - Environnant








EXPLORATION DE L’ESPACE


Proche - Les Niveaux 











�





EXPLORATION DE L’ESPACE


Orientations – Directions











