
Objectifs :

· Construction d’une pharse par accumulation
· Apprentissage par immitation

· Notion d’inducteurs, qualité du mouvement
· Décentration du regard, ouverture du regard périphérique
1° En cercle, chacun à tour de rôle propose 1 « mot-mouvement » spontanément, que l’ensemble du groupe répète jusqu’à l’acquisition. Chaque « mot-mouvement « part et revient à la position neutre.
Le suivant propose à son tour et après acquisition on répète les 2 »mots » ainsi de suite avec tout le groupe. On construit ainsi une « phrase de mots » commune au groupe.

· Faire une proposition simple

· Penser au changement d’énergie

· Mobilisation du corps global ou segmenté

· Pour l’apprenant 

· Repéré les trajets et la durée du « mot-mouvement »
· Regard sur les autres 

· Apprendre par imitation, au regard…pas de parole

2° Par groupe de 5 

Les mots sont induis par un thème, chacun explore sa propre façon de traiter le thème corporellement. 
Après cette phase d’exploration personnelle, on met en commun les propositions, on s’approprie les mots du groupe, on choisit et agence l’ordre des « mots » pour construire une phrase commune, qui à une continuité…. une musicalité
· Chacun précise son « mot-mouvement » et le soumet aux autres
· Définir le trajet, la durée

· L’ordre de la « phrase »doit être prévue en fonctions des propositions

Les thèmes : sont puisés dans le concret ou l’imaginaire, les verbes d’actions, les mots,

le tracé de lettre dans l’espace….

Frapper / Caresser / Glisser / Tourner / Sauter
· Penser aux différentes parties du corps

· Jouer sur l’espace

Ex : ma main frappe, le sol, ma tête…
     : mon pied caresse mon autre pied, ma main caresse l’air…. 

MISE EN SITUATION CHOREGRAPHIQUE  3
Par groupe de 5, à partir des ateliers du corps dans son espace proche et en relation avec les autres. 

Il y aura toujours un début "comment je commence ma danse" 

    Sur scène, hors scène, avec sans musique …..

	    Les composantes du mouvement
	                        Les matériaux

	Corps : 

mobilisation globale et segmentaire en rapport avec une interprétation du concret.

Energie: 
Libre choisie variée et en rapport avec les verbes d'action.

Espace:

Espace proche autour de soi

Espace défini pour le groupe une colonne, une ligne et un espace éclaté.

Relation :
Aux autres dans le groupe avec des solos,

des duos des trios…..

Temps:

 Un ensemble à l'unisson puis libre et choisi.


	Les phrases d'accumulation construites autour des verbes d'actions.
Les déplacements, les enchaînements et liaisons pour changer de formation ou d'espace.




Il y aura toujours une fin "comment termine ma danse" 

Sur scène hors scène lumière noir rideau etc.….

LE CORPS ET SON ESPACE PROCHE Construction d’un espace collectif


« Atelier de l’accumulation »











