Définitions de la difficulté
1/ Obstacle rencontré par un individu à plus ou moins long terme pouvant être surmonté par lui-même ou grâce à des aides extérieures. La difficulté occasionne des souffrances et peut mener à l’échec si elle n’est pas levée.
2/ Une difficulté est un obstacle ponctuel qu’il est possible de surmonter à condition d’en comprendre les origines.
3/ Obstacle souvent temporaire qui peut être surmonté.
Définition retenue pour le groupe :
Parfois ponctuelle, elle est engendrée par un ou des obstacle(s) rencontré(s) par l’individu. Elle peut être surmontée par la mise en place d’aides après diagnostic et analyse de ses origines.
Définitions du handicap
1/  Altération visible ou non et irréversible des capacités qui empêche un individu d’être dans la norme. Des moyens peuvent être mis en place pour diminuer le handicap et faciliter l’intégration.
2/ Le handicap est une incapacité physique ou mentale à réaliser ce qui est possible pour la norme.
3/ Incapacité physique ou mentale permanente qui peut être partielle ou totale. Elle peut parfois être compensée par des aides extérieures.
Définition retenue pour le groupe :
Altération physique ou mentale, plus ou moins visible et plus ou moins prononcée qui empêche un individu d’être dans une « norme ». Des moyens peuvent être mis en place pour « compenser » le handicap et faciliter l’intégration sociale de la personne.
