Stage « danse de création »

Dakar

Du 19 au 22 octobre 2009

Pratique

Jour 1
	Objectifs

· instaurer un état d’écoute et de confiance

· utiliser différentes parties du corps, danser avec tout son corps

· développer des capacités motrices

· donner des qualités différentes aux mouvements




	Rituels (en silence)

Se déchausser avant de pénétrer dans l’espace de danse

En cercle :

· Se dire bonjour en se regardant et s’appelant : « Bonjour Jacques » (suivre le cercle)

· Se dire bonjour par un geste, chacun peut avoir le sien

Dans la salle 

· Bouger dans l’espace (avec ou sans musique), quand on se croise, on se regarde et on se salue avec son geste.

· S’arrêter à la place où l’on est, se frotte le corps selon les parties nommées.

· Marcher ou trottiner, au mot « haie », on saute comme si on voulait franchir une haie.

· A l’endroit où on se trouve, enrouler sa colonne vertébrale pour aller toucher le sol, puis remonter en déroulant ; s’étirer
	· Se mettre en disponibilité

· Se regarder

· se mettre en état de danse

· connaître son corps

· se mettre en état de danse


	Phase d’exploration

Avec des objets : les ballons de baudruche (1 par personne)

· recherche individuelle. 

· Consigne : le ballon doit toujours être en mouvement

· Consigne : essayer différents points de contact : tête, dos, fesses, genoux, visage, bras

· Consigne : essayer un passage au sol (accompagner le ballon qui tombe) (accompagner le ballon qui tombe pour le faire remonter en utilisant différentes parties du corps

· Se peindre le corps avec son ballon

· Peindre le corps de l’autre avec son ballon

Pause : verbaliser : ce que l’on a fait (verbes d’action), les parties du corps que l’on a utilisé, faire apparaître « vitesse, accélération, doux, énergique, caresse, tape… »

· reprendre son ballon , refaire en pensant à tous les mots que l’on vient de dire (d’écrire)

· Consigne : essayer de lier 3 ou 4 mouvements différents avec le ballon (ex : le lancer vers le haut, le faire rebondir vers le sol, le ramasser, lui donner un coup de coude)
· 2 groupes : montrer son enchaînement aux autres


	Enrichir la gestualité

Mobiliser différentes parties du corps

Agir sur les nuances : vite, lent, caresse…

Faire apparaître tous les possibles, montrer les contrastes

Reprise de l’exploration

Apprendre à se regarder, à se critiquer (aller au-delà de c’est beau, c’est pas bien)


	Phase de structuration

· reprendre les mouvements mais sans ballon

· ne pas inventer, refaire les choses que l’on faisait

· regarder « son ballon imaginaire », le suivre du regard

· reprendre les 3 ou 4 mouvements liés que l’on avait choisit  et refaire en les enchaînant

· suivre son ballon du regard

· faire attention aux autres

· s’associer avec une autre personne, pour faire un enchaînement : choisir 2 mouvements de chaque personne (1 passage au sol obligatoire)

· Monter aux autres
	Investissement dans la recherche

Ecrire, fixer une courte chaîne dansée (notion de phrase chorégraphiée)

Apprendre sa danse à l’autre


	Phase de réinvestissement

Retravailler en fonctions des indications du groupe spectateurs

Faire nouvelle présentation


	Phase d’exploration

Avec des objets : 1 feuille de papier

     Chaque élève a une feuille de papier qu’il doit tenir de la façon indiqué par l’enseignant

· coincée entre son buste et son bras gauche

· sa joue et son épaule droite

· entre la main droite et la fesse droite

· entre le pied et le sol

· derrière son genou

Penser à changer les musiques

     Reprendre l’activité sans feuille de papier




	Phase de structuration

     Reprendre les idées, enchaîner 4 idées différentes selon la zone où l’on évolue

     Choisir le « membre gelé » que l’on souhaite conservé et travailler par groupe pour faire un parcours (prévoir parcours matériel : enjamber, se pencher, se déplacer) en variant les façons de faire

     Choisir 3 gestes dansés différents (vus pendant le parcours), les enchaîner et les présenter 




	Phase de réinvestissement

    Retravailler par 2 en faisant des choix de façon à n’en garder que 3

   Travail par groupe

   Choisir sa trajectoire (on peut être face à face, se suivre, être côte à côte)

   Présentation




	Phase d’exploration

Avec des objets : 1 chaise

     Chaque élève a une chaise ; recherche individuelle (on peut s’arrêter sur certains pour demander de faire comme X)

     Relance par l’enseignant

· déplacer la chaise… attention cette chaise est très lourde.

· Aimer cette chaise, on ne peut pas s’en éloigner

· Détester cette chaise, on ne peut que la fuir mais on est obligée de la regarder

   Choisir 1 mouvement dans chacune de ces catégories (porter, aimer, détester)

   Tester ces mouvements, essayer de retrouver ces mouvements (reprendre la chaise si besoin)




	Phase de structuration

     Enchaîner les 3 mouvements différents. (trajectoire libre)

     Présentation au groupe.

     Les spectateurs valident en expliquant aux autres ce qu’ils ont vu , le danseur dit si il a bien fait cela ou pas.




	Phase de réinvestissement

     Travail par 2, se mettre d’accord sur les gestes que l’on va faire (n’en garder que 3 sur les 6 que l’on a) et faire ensemble en sachant que l’on partage la même chaise.

      Présentation




	Rituels de fin


· Relaxation : s’allonger sur le sol, dos au sol (idée de s’enfoncer dans le sol): respirer (inspiration par le nez, expiration par le bouche)

· Se relever en passant par le côté



Jour 2

	Objectifs

· Développer ses capacités motrices

· Découvrir l’espace

· Travailler avec un partenaire



	Rituels

· Echauffement : en rond, faire bouger chaque partie de son corps (les algues : joindre des mots aux gestes)

· En cercle, chacun son tour on tape une fois dans ses mains, puis tous ensemble. N°1 ne tape, 2 puis chacun son tour, puis tous ensemble, N° 1 et 2 ne tapent pas, 3 puis chacun son tour, puis tous ensemble…

· Se promener dans la salle, un donne une idée (quand il le veut) tout le monde reprend ce geste (suivre le rythme donné, ne pas tourner en rond dans la salle) ; quand il le souhaite, un autre donne un nouveau geste repris par tout le monde… (possibilité de donner un n° à chacun, l’enseignant appelle un n° qui devient leader – l’enseignant peut aussi induire le type de geste : vers le haut, vers le bas.. )

· 3 signaux possibles 1= frapper le sol avec sa main, 2 = sauter(, 3 = faire un grand pas

Marcher ; quand on entend le chiffre, faire le geste correspondant

· Les statues : à l’arrêt de la musique, on se fige, regard vers un point. (relance : les statues doivent avoir au moins une main au sol, haute, moyenne, basse, états affectifs, toutes les statues doivent regarder un point défini – 3 arrêts dans la musique, à chaque fois une statue de hauteur différente)


	· se mettre en disponibilité

· écoute

· changer de rôle, écoute

· perception,  entrer en relation avec le groupe

· enchaîner, mémoriser, écoute, travail de chœur

· immobilité et fixité du regard (gestes parasites)




	Phase d’exploration

A partir de texte : comptine (maternelle, cycle 2)

Tous les légumes, au clair de lune

Etaient en train de s’amuser – é

Ils s’amusaient – é

Tant qu’ils pouvaient – é

Et les passants les regardaient – é

Les cornichons tournaient en rond

Les artichauts sautaient à petits sauts

Les céleris (salsifis) valsaient sans bruits

Et les choux fleurs se dandinaient avec ardeur, avec ardeur.

Apprentissage de la chanson sans apprendre les gestes

Chercher différentes façons de tourner (pour faire la danse des cornichons)

Idem pour sauter (danse des artichauts)

Idem pour se dandiner (danse des choux fleurs)

2 groupes : se montrer nos « trouvailles » (si «trouvailles » intéressantes, on peut les reprendre, les revoir avec les autres)

Comment faire ses mouvements si on suit une trajectoire (ligne droite, entre 2 plots, par exemple). 

Sur cette trajectoire, on doit faire les 3 mouvements.




	Phase de structuration

Se mettre par groupe 2, 3 ou 4 (pour le stage 3, 4, 4).

Le groupe choisit une façon de se déplacer en tournant, puis en sautant et enfin en se dandinant (garder la même trajectoire)

Penser à proposer des variables pour agrandir le geste (comment tournes-tu plus grand, plus loin, sautes-tu plus haut, plus loin, que fais-tu de tes bras, comment pourrait-il t’aider à sauter, à tourner… pourrais-tu tourner au sol…), à poser le regard vers où l’on va…

Proposer de faire ce déplacement 2 ou 3 fois de suite en changeant de direction (comment changer : est-ce qu’on change de position dans le groupe ? est-ce que ça nous oblige à faire un geste supplémentaire ? Penser à donner des repères pour la trajectoire)  A prévoir en décrocher gestion des croisements



	Phase de réinvestissement

Présenter aux autres (2 groupes). Observateurs : voit-on les 3 mouvements différents (qualité), trajectoire claire (peut-on la représenter ?), changement de direction.

Reprendre le travail par groupes pour accentuer les mouvements, modifier les trajectoires, jouer sur la composition des groupes (si le groupe était côte à côte, comment ferait-il si ils étaient à la queue leu leu ou vice versa…)

Nouvelle présentation




	Phase d’exploration

A partir de textes : le corbeau et le renard (La fontaine)

Maître corbeau sur un arbre perché

Tenait dans son bec un fromage



	Maître renard par l’odeur alléché,

Lui tint à peu près ce langage



	Et, bonjour, Monsieur du corbeau,

Que vous êtes joli, que vous me semblez beau !



	Sans mentir, si votre ramage

Se rapporte à votre plumage

Vous êtes le phénix des hôtes de ces bois !

	Travail par groupe de 3 (pour le stage : 3 3 3 2) : à partir de ces phrases, chercher au moins 4 mouvements différents (vous pouvez vous attacher au sens, à quelques mots, au rythme quand on dit la phrase…)

Montrer ces mouvements (par ½ groupe) : comment les modifier pour que ce ne soit pas du mime : agrandir le geste, le modifier, le faire au sol, …

Reprendre ces gestes et essayer de les lier (choix d’une trajectoire) [ex de consigne pour donner des idées de trajectoire : vous devez faire vos mouvements face au public, sur une diagonale…




	Phase de structuration

Faire présentation par ½ groupe (reprendre les ampleurs du geste, les trajectoires, les liens entre les mouvements… si besoin)

Travailler 2 groupes ensemble et 2 autres groupes ensemble : comment gérer l’espace pour que 2 groupes cohabitent sur scènes (place, croisement, évitement, gestion de l’espace, départ décalé, en même temps,…)

Chercher une musique.




	Phase de réinvestissement

Présentation 2 groupes à 2 autres groupes.

Travail tous ensemble : entrée, départ, pause, attente

Filmer pour voir ensuite le résultat du travail.




	Rituels de fin


· Relaxation : Par 2 : 1 s’allonger sur le sol, dos au sol (idée de s’enfoncer dans le sol): respirer (inspiration par la bouche, expiration par le nez)

· Le 2e lui prend un membre, l’étire, le caresse, le mobilise avant de reposer le membre au sol

· Puis changement de rôle

· Se relever en passant par le côté


Jour 3

	Objectifs

· Développer ses capacités motrices

· Travailler la relation avec les autres

· Modifier son énergie

· Placer son regard




	Rituels

· 1 meneur du jeu dit quelle partie du corps bouger (le meneur change régulièrement) (avec les enfants : penser à Jean petit qui danse) 

· Fuir l’autre : chacun décide qui il va fuir, bouger dans l’espace en essayant de ne jamais être à côté de la personne qu’on fuit (progression : fuir quelqu’un et aimer quelqu’un : essayer d’être proche de la personne qu’on veut et fuir l’autre)

· On saute : à son nom, on propose une statue reprise par tous

· Même jeu que jour 2 : les statues mais par 2 : N° 1 du binôme prend une position lors du 1e arrêt musical puis au 2e arrêt le N° 2 vient prendre une position en le touchant sans le déstabiliser. (travail sur le fait de faire une seule statue à 2 : se regarder, se toucher, se tenir, faire une forme identique, symétrique – apporter des photos de statues 
· La machine infernale : une première personne se place et fait un geste répétitif, une deuxième vient faisant un autre geste, (penser à prendre une photo) … on « redémonte la machine » (le dernier repart le 1e …)


	· changer de rôle, inventer

· importance du groupe


	Phase d’exploration

A partir des arts visuels : d’après des reproductions (abstraites et/ou concrètes)

Travail par groupe : 4, 4, 3

Choisir une reproduction parmi plusieurs proposées : à partir de cette reproduction, créer 5 mouvements (recherche à partir de l’œuvre : de thème, de représentation (mouvements), des lignes (mouvements, trajectoires), d’émotion (mouvements, qualité…), couleurs (énergie)…

Présentation par groupe : peut-on faire des liens entre œuvre et mouvements ?

Travail sur comment lier, trajectoire…

Possibilité de s’appuyer sur de la musique (varier les musiques tout au long des phases de recherche)


	Phase de structuration

Retravailler la phrase chorégraphique en faisant attention au regard (si besoin, reprendre exercices décrochés avec jeu de regard : marcher en regardant où l’on va, choisir un point et marcher sans jamais quitter du regard ce point, faire différents mouvements en ayant un regard toujours porté vers les spectateurs, en ne regardant jamais les spectateurs)

Retravailler la phrase en proposant que le groupe soit ensemble pour certains mouvements et éclatés pour d’autres.

Présentation aux autres par groupe (essayer de trouver des conseils pour ou modifier, ou approfondir, … 

De nouveau phase de recherche…

Autre relance : dans votre phrase, il doit y avoir un temps de pause où vous êtes toutes en déséquilibre (penser si besoin à des exercices décrochés sur les déséquilibres : jeu de la bouteille, travail sur les appuis…) 




	Phase de réinvestissement

Présentation par groupe : conseils à donner ou pas (travail de chœur ou pas, énergie, espace, temps (besoin de répéter ou pas certains mouvements)

Mémoriser

Choix de la musique




	Rituels de fin


· Relaxation : Par 2 : 1 s’allonger sur le sol, face au sol :respirer yeux fermés

· Le 2e prend une balle de tennis et la passe en appuyant légèrement sur toutes les parties du corps

· Puis changement de rôle

· Se relever en passant par le côté


Jour 4

	Propositions de groupes pour mener une séance

Maternelle : inducteur : une comptine

· enrichir les capacités motrices

· découvrir l’espace

· enchaîner des mouvements

· entrer en relation avec l’autre

Cycle 2 :  inducteur : une feuille de papier journal

· enrichir les capacités motrices

· découvrir l’espace




	Rituels maternelle

· chanter et mimer une chanson de façon à faire bouger différentes parties du corps

· l’espace est aménagé : de nombreux objets sont déposés au sol. Consigne : vous ramassez un objet, puis vous allez le porter où vous voulez (vous allez le porter où vous voulez mais il ne doit pas être à côté d’un autre.) (vous travaillez par 2 : choisir un objet avec ses yeux puis aller le chercher, le porter à un autre endroit)

· vous marchez ; quand vous entendez 1, vous sautez, quand vous entendez 2, vous devez vous asseoir

Rituels cycle 2

· en ronde, on se lave (nommer chaque partie du corps), puis on s’ « ébroue » (pieds, mains)

· on marche, au signal d’arrêt : on vérifie comment on est placé, on se replace si besoin (prendre conscience de l’espace)




Maternelle

	Phase d’exploration 

A partir d’une comptine : présentation de la comptine

Rechercher des manières de sauter, des manières de tomber, des manières de s’emprisonner 

Sauter : on peut penser à un aménagement au sol

Tomber : penser à des jeux à 2 : je te touche avec mon doigt et tu tombes ; je souffle sur toi et tu tombes

S’emprisonner (faire une cage à l’autre) travail par 2: le 1er emprisonne, puis le 2e (relances et si on lui faisait une cage au niveau des jambes, au niveau des bras, si on le regardait dans les yeux quand on fait la cage, si on n’utilisait pas nos bras, si on était allongé… Dans un 2e temps travailler comment sortir de la cage.




	Phase de structuration

Travail sur la trajectoire : aller vers son « copain », 1 emprisonne, 2 sort de la cage ; on s’éloigne, on se rapproche de nouveau 2 emprisonne, 1 sort de la cage …

…


Cycle 2

	Phase d’exploration 

A partir d’un objet: une feuille de papier journal

Les feuilles sont au sol. Vous choisissez une feuille, vous allez vers elle, vous la ramasser, que pouvez faire avec, vous la reposez, vous choisissez une feuille… (3x – modifier votre action sur la feuille)

Comment pourriez vous déplacer cette feuille ? (relance : sans les mains)

Comment pourriez vous déplacer ces feuilles en la mettant en équilibre sur vous ?

Par ½ groupe : présentation aux autres (originalité, mouvements difficiles, X propose des mouvements au sol, Y reste toujours en hauteur, Z se déplace vite…)

On essaie de choisir et reprendre ces mouvements pour les enchaîner…


	Phase de structuration

Reprise de la phrase de 4 mouvements :

Agrandir les mouvements

Les lier

Travailler en changeant la vitesse (aller très vite pour faire, aller très doucement)

Travailler sur la répétition (choisir 1 des gestes que l’on répète au moins 3 fois de suite ; répéter la phrase plusieurs fois…)


Penser à travailler aussi les relations entre danseurs

	Rituels de fin


· Relaxation : Par 2 : 1 s’allonger sur le sol, dos au sol (idée de s’enfoncer dans le sol): respirer (inspiration par la bouche, expiration par le nez)

· Nous sommes dans une forêt, la nuit tombe mais une vie nocturne existe : chacun fait un bruit qu’il répète quand il le souhaite (hululement, couinement, grincement…)… l’aube approche, les bruits s’arrête avant que la vie diurne ne reprenne ses droits. (même chose avec bruit de la ville, d’usine…)

· Se relever en passant par le côté


Jour 5

	Objectifs

· travail sur la relation aux autres




	Rituels

· présentation des jeux de M. Unisson

· le vent

· les corps de pierre
· les photos




Reprise du travail de la phrase chorégraphiée issue de la reproduction arts visuels : on mixe les groupes et on s’apprend mutuellement notre phrase.

Mise en commun : départ en cascade

	Rituels de fin


· Relaxation : Par 2 : 1 s’allonger sur le sol, dos au sol (idée de s’enfoncer dans le sol): respirer (inspiration par la bouche, expiration par le nez)

· Tableau sonore

· Se relever en passant par le côté


