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[bookmark: _GoBack]Objectif : Lancer, recevoir

Phase de découverte (séance 1)
· Balle brulante 


Phase diagnostic (séance 2-3)

· Passe ballon
· Ronde, se lancer la balle. Agrandir le cercle au fur et à mesure 
· L’horloge

Phase de structuration 

· La toute petite théque
Variable : commencer par uniquement les lanceurs et ramasseurs et rajouter une nouvelle règle à chaque nouvelle séance.
Elargir la taille du cercle au fur et à mesure 
